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Прежде всего, «врага надо 
знать  в лицо»: нестерпимое 
желание в самый неподходя-
щий момент выбежать в туалет 
и частые ночные пробуждения, 
напряжение и боль при моче-
испускании, ощущение непол-
ного опорожнения мочевого 
пузыря – всё это признаки аде-
номы предстательной железы. 

Хотя сама по себе аденома 
безопасна, она значительно 
снижает качество жизни, ста-
вя мужчину в досадную зави-

симость от мочевого пузыря, 
нарушая ночной сон и  снижая  
работоспособность.  Кроме 
того, процесс задержки мочи 
со временем может привес-
ти к серьезным проблемам, 
требующим оперативного 
лечения. 

Хорошей профилактикой яв-
ляется здоровый образ жизни, 
в частности, продуманное пи-
тание, регулярные физические 
упражнения, тренировка тону-
са мочевого пузыря.

«Предупрежден – значит вооружен», -  говорили 
древние. Поэтому не стоит закрывать глаза на то,  
что аденома предстательной железы  
с возрастом угрожает почти всем представителям 
сильного пола. Увеличение простаты, как 
правило,  начинается после 40 лет, к 50-годам она 
гипертрофирована  у каждого 2-го мужчины,  
а к 70 -  практически у всех. Но бояться этого  
не надо: главное  – вовремя принять меры! 

Настоящему мужчине свойс-
твенно побеждать. В том чис-
ле – побеждать болезни. При 
проявлении этого заболева-
ния у представителя сильного 
пола, главное обратиться к 
урологу!

Безопасная сама по себе 
аденома  отравляет жизнь.  Но-
чью она нарушает сон, а днем 
ставит в зависимость от  «кап-
ризов» мочевого пузыря.  

Здоровый образ жизни и 
тренировка тонуса мочевого 
пузыря  являются хорошей про-
филактикой аденомы. Но если 
признаки болезни все-таки поя-
вились,  оптимальным методом 
является сбалансированная ле-
чебная терапия  препаратами, 
предназначенными для лече-
ния аденомы. Одним из таких 
препаратов является – АФАЛА, 
который отпускается из аптек 
без рецепта врача. Противопо-

казан детям до 18 лет (ввиду 
отсутствия опыта клинического 
применения). Применять его 
следует по 1-2 таблетки внутрь 
до 4-х раз в сутки, вне зависи-
мости от приема пищи.

Механизмом действия АФА-
ЛА является модификация 
функциональной активности 
эндогенного простатоспецифи-
ческого антигена.

АФАЛА – это гомеопатичес-
кое лекарственное средство, 
предназначенное для направ-
ленного действия на простату 
и содержит сверхмалые дозы 
специальных белков – анти-
тел к простатоспецифическому 
антигену, созданных на осно-
ве специальных технологий. 
АФАЛА, активируя обменные 
процессы,  способствует умень-
шению объема простаты, нор-
мализации мочеиспускания и 
устранению воспаления.

АФАЛА: мужское 
решение проблемы

Информацию  о применении 
препарата  Вы можете получить 
по адресу:  Представительство 
ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» в РК
Адрес электронной почты: 
materiamedica.kz@mail.ru, 
www.afala.ru 
или по телефону 8 (727) 2-73-47-13 
по рабочим дням, с 09.00 до 18.00
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Перед применением внимательно 
изучите инструкцию 

по медицинскому применению.

решаем мужские 
проблемы
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